
Les Ateliers Do It Yourself
Baume pour l’hiver

Présenté par les Eco Charlie Nice

Les ingrédients

5 CC  
de cire d’abeille

2 gouttes 
de vitamine E

4 gouttes 
d’HE de lavande fine

3 CS  
d’huile d’olive

Le matériel

La recette

•	 1 petite casserole
•	 1 moyenne casserole
•	 1 cuillère
•	 1 petit pot

Mélanger au bain marie l’huile d’olive et la cire d’abeille 
jusqu’à ce que la cire fonde

Une fois que le mélange est homogène, arrêter le feu
Ajouter l’huile essentielle de lavande et la vitamine E

Transférer le mélange dans le petit pot

Pourquoi ces ingrédients ?

•	 Huile d’olive : calmante, adoucis-
sante, nourrissante et cicatrisante

•	 Cire d’abeille : epaississante et 
crée un film protecteur pour la peau

•	 HE de lavande fine : cicatrisante, 
régénératrice et antiseptique

•	 Vitamine E : antioxydant, anti-âge et 
anti-inflammatoire


